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Oberachern

Palast

musikverein »harmonie« oberachern e.v.

CINEMAGIC!
REGIE F. SCHINDLER PRESENTER K. FRUEH

WINTERKONZERT

ALTE TURNHALLE SAM 16. JAN 2016 19 UHR

präsentiert:
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Feuerwehr sammelt Christbäume ein
Die Acherner Feuerwehr entsorgt auch in diesem Jahr die ausge-
dienten Christbäume. Für einen Obulus von einem Euro werden
die Bäume am Samstag, 9. Januar 2016, ab 11 Uhr in der Kern-
stadt und im Stadtteil Oberachern abgeholt und entsorgt.
Die Feuerwehr bittet darum, vorab sämtlichen Schmuck – insbe-
sondere angebrachtes Lametta – zu entfernen, damit die Bäume
in einer Kompostieranlage verwertet werden können. Die Bäume
sollten deutlich sichtbar am Fahrbahnrand für die Abholung be-
reitgestellt werden. Der Euro soll in einen Briefumschlag gesteckt
und am Baum befestigt werden.

Herzlichen Glückwunsch

Jubilare Oberachern

08.01.1934 Roland Schnurr, Schloßbachstr. 37 82 J.
09.01.1932 Martha Burkart, Adlerstr. 27 84 J.

Vereinsmitteilungen und Veranstaltungen

Frauengemeinschaft Oberachern

Spenden von der Frauengemeinschaft Oberachern für Frauen
Seit Jahren pflegt die katholische Frauengemeinschaft Obera-
chern den Brauch, mit ihren Einnahmen Bedürftige zu unterstüt-
zen. Das geschieht in der Regel in aller Stille. Regelmäßige Zu-
wendung gehen seit Jahren an die Kinderhilfe Behtlehem des
Deutschen Caritasverbands. Auch Frauen aus der Region, die sich
in einer Notsituation befinden, erhalten unbürokratisch finanziel-
le Unterstützung. In diesem „Jahr der Flüchtlinge“ wollten sie zu-
sätzlich Verbundenheit mit den Frauen zu zeigen, die vorläufig in
Achern Asyl gefunden haben. Liebevoll verpackt hatte Kassiererin
Ursel Roth Gutscheine für Drogerie-Artikel über einen Gesamtbe-
trag von 500 €. In der Flüchtlingsunterkunft in der Hornisgrin-
destraße wurden den anwesenden Frauen die Gutscheine per-
sönlich überreicht. Die Frauen aus Oberachern freuten sich über
die harmonische und freundliche Atmosphäre, die dort trotz der
Enge und kulturellen Unterschiede der Bewohner herrschte und
über die Freude und Dankbarkeit der Beschenkten.

Vertreterinnen der Frauengemeinschaft bei der Spendenüberga-
be an Flüchtlingsfrauen: links außen Gisela Schnurr und Marga-
rete Huff, 1. V. rechts Brunhilde Bauer.

Die neue Ausstellung im Januar: Werner
Bohnert aus Achern zeigt Menschenbilder
Werner Bohnert unter anderem auch bekannt als Bassist und
Sänger bei der Gruppe CATFISFH - zeigt seine jüngste Entwicklung
in neuen ausdruckstarken Acrylbildern. Porträts im Wechselspiel
von Farben, Flächen und Linien, großformatig angelegt und groß-
zügig im Farbauftrag schaffen intensive Gesichtslandschaften voll
konzentrierter Sinnlichkeit. Die mit kraftvoller Spachtel- und Drip-
pingtechnik umgesetzten Bilder erzeugen eine freie und emotio-
nale Annäherung an die Realität. Wir dürfen uns auf die expressi-
ve Ausstellung eines außergewöhnlichen Künstlers gefasst ma-
chen.
Es gibt eine Eröffnung mit Live Musik: Duo T.BO & IVE - Blues,
Country & Americana, sowie einen kurzen Rückblick und einen
Blick auf das was vor uns liegt.
Und wie immer Sekt, Häppchen, nette Menschen und gute Ge-
spräche.
Die Vernissage ist am Sonntag, den 03.01.2016 um 11:00 Uhr.
Die Galerie ist am Vernissagetag bis 16:00 Uhr geöffnet. Sowie
jeden Freitag 14:00 – 16:00 Uhr und jeden Sonntag 14:00 –
16:00 Uhr.
Im Januar können gesonderte Besichtigungstermine und Führun-
gen vereinbart werden unter Telefon 07841 22630 oder Mobil:
0172 8910768.

Chorversammlung am 18.01.2016
Zu seiner Chorversammlung lädt der katholische Kirchenchor der
Pfarrgemeinde St. Stefan Oberachern am Montag, 18.01.2016
um 20:00 Uhr in das Pfarrgemeindehaus St. Bernhard in Obera-
chern ein. Auf der Tagesordnung stehen außer Tätigkeitsbericht
und Kassenbericht außer anderem Wahlen zur Gesamtvorstand-
schaft sowie Auszeichnungen für fleißigen Probebesuch und eine
Ehrung für langjährige Mitgliedschaft.

Turnverein Oberachern 1912 e.V.

Neue Trendsportarten beim TVO ab Januar 2016
Kantaera und Tabata neues Fitnessangebot beim TV Oberachern
Ab dem 12. Januar findet immer dienstags von 20:00 bis 21:00
Uhr Kantaera und Tabata-Training statt.
Tabata ist ein intensives Ganzkörper-Intervalltraining. Hier wird
nicht nur Muskelaufbau traniert, sondern auch das Gleichgewicht
und die Koordination geschult.
Kantaera ist ein Cardio-Workout, das auf harmonische und sanfte
Weise traditionelle asiatische Kampfkunst-Techniken und ein-
fachste Aerobic-Elemente miteinander verbindet. Es ist ein Wohl-
fühl-Training und entwickelt schonend die Herz-Kreislauf-Leis-
tungsfähigkeit, die Muskelkraftausdauer und die Koordination.
Dieses Fitnessangebot ist für alle Altersklassen Frauen und Män-
ner geeignet. Wer Interesse hat, dieses neue Sportangebot in
Anspruch zu nehmen, ist recht herzlich eingeladen ab dem 12.
Januar von 20:00 bis 21:00 Uhr mitzumachen. Mitzubringen ist



51

Aktuell aus OberachernFreitag, 8. Januar 2016

eine Gymnastikmatte, Handtuch, Trinken und bequeme Sportklei-
dung. Auskunft unter 07841 9291.

„Pilates“ am Montagmorgen, ab dem 11. Januar immer um
08:30 Uhr in der Turn- und Festhalle Oberachern.
Pilates ist eine Trainingsmethode aus Dehn- und Kräftigungs-
übungen, die Körper, Geist und Seele als Einheit betrachtet. Die-
ser ganzheitliche Ansatz verbessert Körperhaltung, Koordination
und Ausdauer. Entsprechend den körperlichen Gegebenheiten
der/des Trainierenden werden verkürzte Muskeln gedehnt und zu
schwache Muskeln gestärkt und so die Gelenkbeweglichkeit und
-gesundheit gefördert. Im Gegensatz zu anderen Sportarten liegt
der Trainingsschwerpunkt bei der Aktivierung und Stärkung der
tiefliegenden Bauch- und Rückenmuskulatur. Die Konzentration
bei Pilates richtet sich immer wieder auf die Körpermitte, das
„Powerhaus.“ Hier treffen verschiedene Muskelgruppen aufeinan-
der, die wie ein natürliches Korsett wirken. Pilates stärkt von in-
nen nach außen auf, bringt den Körper wieder in seine Balance
und korrekte Ausrichtung.
„Respektieren Sie dabei immer die Grenzen Ihres Körpers. Gehen
Sie freundschaftlich mit ihm um. Er ist der einzige Besitz, der Sie
garantiert ein Leben lang begleiten wird.“
Pilates ist für alle Altersgruppen und auch für Einsteiger geeignet.
Die Kursleitung liegt bei Stefanie Lamm, Gesundheitstrainerin
und lizenzierte Übungsleiterin mit Präventionsausbildung und
Auszeichnung des Gütesiegels „Pluspunkt Gesundheit.“

„Nordic-Walking“ am Montagmorgen, ab dem 11. Januar im-
mer um 09:30 Uhr Start und Ziel hinter den Hallen.
Nordic-Walking ist gehen mit aktiv geführten Stöcken. Es stellt ein
schonendes Ganzkörpertraining dar, bei dem mit guter Technik
bis zu 600 Muskeln aktiviert werden und welches ein bis zu 40%
effektiveres Gehen wie ohne Stöcke ist. Es ist ein optimales Herz-
Kreislauftraining, bei dem der Bewegungsapparat bis zu 30%
entlastet wird.
Nordic-Walking löst Verspannungen im Schulter-Nackenbereich,
stärkt das Immunsystem, fördert den Abbau von Stresshormo-
nen, bietet Kommunikation in der Gruppe und vieles mehr für Ihre
Gesundheit und Ihr Wohlergehen.
Gestartet wird immer montags um 09:30 Uhr hinter der Turn und
Festhalle in Oberachern. Der Weg führt durch den schönen
Oberacherner Wald, durch die herrlichen Reben und endet wieder
bei der Halle, wo mit Dehn- und Lockerungsübungen um ca.
10:45 Uhr der Lauftreff beendet wird.
„Nordic-Walking findet bei jedem Wetter statt und ist für alle Al-
tersgruppen so wie Einsteiger geeignet.
Die Kursleitung liegt bei Stefanie Lamm, Gesundheitstrainerin
und lizenzierte Übungsleiterin mit Präventionsausbildung.

„Body-Fit-Mix“ am Donnerstagabend, ab dem 14. Januar immer
um 19:30 Uhr in der Turn- und Festhalle in Oberachern
Body-Fit-Mix ist ein funktionelles Fitnesstraining, welches den
passiven und aktiven Bewegungsapparat kräftigt, dehnt und mo-
bilisiert. Es stellt ein präventives Ganzkörpertraining dar.
Nach einer Aufwärmung durch einfache Aerobicschritte werden
Kräftigungsübungen für Bauch/Beine/Po, Arme/Brust/Rücken,
Wirbelsäule und Beckenboden unter Berücksichtigung der Prinzi-
pien von Pilates (Atemfluss, Bewegungslänge - und Weite, ent-
spannter Schultergürtel, Zentrierung der Körpermitte....) durchge-
führt. Ganz nebenbei werden auch Koordination, Gleichgewicht,
Körperhaltung - Wahrnehmung und vieles mehr geschult.
Das Training wird mit Dehn- und Lockerungsübungen abgerun-
det.
Body-Fit-Mix wird mit Musik abgehalten, wobei auch Step-Brett,
Kurzhantel, Stab, Over-Ball oder Thera-Band für Abwechslung
sorgen kann.
Die Kursleitung liegt bei Stefanie Lamm, Gesundheitstrainerin
und lizenzierte Übungsleiterin mit Präventionsausbildung.
Die Sportangebote finden ab dem 11. Januar 2016 über das gan-
ze Jahr statt. Am besten nicht lange zögern, Sportsachen einpa-
cken und mit machen.

Am Donnerstag den 21. Januar fällt „Body-Fit-Mix“ wegen Dekoar-
beiten in der Halle aus.
Die Gruppe trifft sich zur Neujahrsfeier um 19:00 Uhr im
„Schmälzlehof“ in Furschenbach.
Wegen der Platzreservierung wird um Anmeldung gebeten.

Sportverein Oberachern

Thomas Leberer unterschreibt für zwei weitere Jahre in Obera-
chern.
Das wird die Fans des SV Oberachern erfreuen. Thomas Leberer,
seit fast sieben Jahren an der Seitenlinie des SV Oberachern tätig,
hat seinen zum Saisonende auslaufenden Vertrag vorzeitig um
zwei weitere Jahre verlängert.
Bereits von 1995 bis 1998 war Thomas Leberer in Oberachern
als Spielertrainer aktiv. Er führte das Team von der Bezirks- in die
Landesliga und erreichte das Südbadische Pokalfinale gegen
Donaueschingen.
Vor sechs Jahren kehrte Thomas Leberer erneut nach Oberachern
zurück und entwickelte sein Team Jahr für Jahr weiter. Höhepunk-
te seiner Trainertätigkeit in Oberachern sind aber bisher sicher-
lich die beiden Meisterschaften in der Verbandsliga Südbaden
und dem damit verbundenen Aufstieg in die Oberliga Baden-
Württemberg.
Thomas Leberer hat sich lange über seine Entscheidung Gedan-
ken gemacht und wollte eigentlich nach dieser Saison aufhören.
Nach einigen intensiven Gesprächen ist er aber zu dem Ent-
schluss gekommen, noch einmal zu verlängern. Der Spaßfaktor
sei in Oberachern so groß und er ist sich sicher, dass sie mit die-
sem hervorragenden Umfeld in Oberachern noch lange nicht am
Ende ihrer Entwicklung angekommen sind.
SVO Sportvorstand Wolfgang Springmann freut sich sehr über die
Vertragsverlängerung und freut sich, dass sie Thomas noch ein-
mal überzeugen konnten. In der Region gibt es einfach keinen
besseren positiven Fußball-Verrückten wie Thoma Leberer.

Bevor der SV Oberachern am 20.02.2016 um 15:00 Uhr die U23-
Vertretung des Karlsruher SC empfängt, stehen anstrengende
Trainingseinheiten und interessante Testspiele auf dem Vorberei-
tungsplan. Der Oberligakader des SV Oberachern trifft sich am
11.01.2016 zum ersten Training auf dem Sportplatz in Obera-
chern. Highlights unter den Testspielen sind die Spiele gegen die
U19 Teams des KSC und des SC Freiburg (mit SVO Jugendspieler
und Torhüter der U19-Nationalmannschaft, Constantin From-
mann). Aber auch das Lokalderby beim Verbandsligisten VfB Bühl
verspricht viel Spannung.

Die Vorbereitungsspiele im Detail:
Mittwoch,13.01.2016 - 18:00 Uhr SVO - SC Freiburg U19 (BuLi)
Mittwoch, 20.01.2016 - 18:30 Uhr SVO - KSC U19 (BuLi)
Samstag, 23.01.2016 - 15:00 Uhr VfB Bühl (12.VL)- SVO
Samstag, 30.01.2016 - 14:00 Uhr SVO - SV 08 Kuppenheim (3.VL)
Sonntag, 31.01.2016 - 14:00 Uhr FC Auggen (4.VL) - SVO
Samstag, 06.02.2016 - 14:00 Uhr SVO - 1. SV Mörsch (1.LL)
Samstag, 13.02.2016 - 14:00 Uhr AS PIERROTS VAUBAN STRAS-
BOURG - SVO
Sonntag, 14.02.2016 - 14:00 Uhr SV Endingen (9.VL) - SVO

Die Hallenturniere unserer Junioren-Mannschaften:
A-Junioren, Bezirks-Futsalmeisterschaft (Zwischenrunde):
Sonntag, 10.01.2016, 16:30 bis 19:45 Uhr (in Kuppenheim,
Sporthalle):
Teilnehmende Mannschaften:
SG Kappelrodeck/Oberachern I, SG Bühl, FC Lichtental, SG Iffez-
heim, SG Rheinmünster, SV 08 Kuppenheim
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Kameradschaftsbund

Oberachern e.V.

Wie in den letzten Jahreshauptversammlungen der beiden Orts-
verbände angekündigt, führt die Feuerwehr Achern eine Vortrags-
veranstaltung über die Geschichte des „Landes-Feuerwehreh-
renmals Baden-Württemberg in Achern“ durch. Dieser Vortrag
wurde u.a. von unserem VdK-Mitglied und Alterskamerad der
Feuerwehr, Manfred Geiser, und dem aktiven Mitglied der Acher-
ner Feuerwehr, Herrn Marco Weber, erarbeitet.
Sie können hierbei in einer 1 ¼ stündigen „Zeitreise“ beeindru-
ckende Dokumente über die Entstehungsgeschichte des Landes-
ehrenmals in Achern erleben. Hierzu sind Interessenten unseres
VdKOrtsverbandes und des Kameradschaftsbundes herzlich ein-
geladen.
Wann: 15. Januar 2016, 19:00 Uhr;
Wo: Achern, Alter Bahnhof, Nr. 112, Anmeldung bei Herrn Dieter
Seuberlich, Tel: (07841)-66 88 38, bis 12.01.2016 wird gebe-
ten.

Musikverein Harmonie
Oberachern

900 Euro Spende aus dem Kirchenkonzert wurden übergeben
Über eine Spende von 900 Euro vom Musikverein Harmonie
Oberachern freuten sich Pfarrer Martin Karl und Bernd Müller,
Stiftungsrat und stellvertretender Pfarrgemeinderatsvorsitzender
der katholischen Seelsorgeeinheit Achern. Einen entsprechenden
Scheck übergab die Vorsitzende des Musikvereins, Karin Rest,
am zweiten Weihnachtsfeiertag nach dem Gottesdienst. Am 11.
Oktober hatten die Musiker ein Kirchenkonzert in der Kirche St.
Stefan gegeben und statt Eintritt um Spenden gebeten. Die Freu-
de, die die Konzertbesucher bei diesem musikalischen Ereignis
erfuhren, wird nun weitergegeben. Die Spende soll für verschiede-
ne Projekte verwendet werden, informierte Bernd Müller. Neben
der Ergänzung der abgebrochenen Finger an der Antoniusfigur vor
der Antoniuskapelle, soll die Kindertagesstätte St. Stefan in
Oberachern unterstützt werden. Ebenfalls ein weiterer Betrag wird
einem sozial caritativen Zweck innerhalb der Pfarrgemeinde zuge-
führt. Wenn es auch noch nicht sicher ist, so stellt Karin Rest die
Möglichkeit eines weiteren Kirchenkonzertes im Jahr 2016 in
Aussicht. Pfarrer Martin Karl und Bernd Müller bedankten sich bei
Karin Rest und dem Musikverein für die großzügige Spende und
würdigten das vielfältige Engagement des Musikvereins im Kir-
chenjahr und in der Pfarrgemeinde.

Karin Rest (Mitte) übergibt einen Scheck in Höhe von 900 Euro
an Bernd Müller (links) und Pfarrer Martin Karl (rechts) als Spen-
de aus dem Kirchenkonzert im Oktober




