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Oberachern

Antoniusschule

Werkrealschule OberachemSashach

Infotag zur Werkrealschule

mit Tag der offenen Tiir

Samstag, den 10, Miirz 2008 10:00 - 12:00 Uhr
am standort Rasbach

Information zur Werkrealschule in diesem Jahr mit
Beteiligung von Unternchmen aus der Region

« Schulprofil, Leithild und Mimachangebols
o Crespriiche mit Lehirkriifen and Schiilern

o Apsarellung und Faclraorbesichiigingen
s elegenheit zur Einzelberatung

BEEAESTE, LEBREMEISE wnd MALHHALTICE SOHWLE

ALK f}-m.gm. LLIAS mcf' Iy Forimasil

Herzlichen Glickwansch

05.03.1945 GOtz Bubenhofer 73 J.
06.03.1944 Peter Ehinger 74 ).
08.03.1948 Wilfried Lohf 70 J.

Vereinsmitteilungen und Veranstaltungen

Galerie BACKHOUSE / Art-Café

Alexander Bold zeigt in der Galerie BACKHOUSE und im ART-Café
anhand eindrucksvoller fotografischer Arbeiten seinen ,Blick auf
die Welt“. Er blickt mit seiner Kamera auf eine absurde Gewalt-
welt, die Uber eine nicht minder absurde Massenmedienwelt in
die heimischen Wohnzimmer getragen wird. Seine inszenierte
Fotografie zeigt deren Erscheinungen, Verfihrung und Folgen in
dezent skurrilen Metaphern.

VOLUME 13
Ein Blick auf die Welt
ALEXANDER BOLD

Er6ffnung: Sonntag, 4. Mérz um 11:30 Uhr

Galerie BACKHOUSE/ART-Café Oberachernerstrafie 21

Dauer der Ausstellung vom 04.03. - 28.03.2018
Besichtigungswunsch auferhalb der Offnungszeiten unter Tel:.
0173 704 1069 oder 07841 28625

Offnungszeiten der Galerie / Art-Café

Freitag 02.03. 14:30 - 17:30 Uhr

Sonntag 04.03. Vernissage 11:30 Uhr anschlieend Café gedffnet
bis 17:30 Uhr

Mittwoch 07.03. 09.00 - 12:00 Uhr (Friihstiick) 14:30- 17:30 Uhr
Freitag 09.03. 14:30 - 17:30 Uhr

Mittwoch 14.03. 14:30 - 17:30 Uhr

Freitag 16.03. 14:30 - 17:30 Uhr

Samstag 17.03. Konzert ab 20:00 Uhr: ANGAJO Klezmer-Tango
Trio Jiddische Lieder, Texte, Anekdoten

Infos unter ,aktuell* www.artcafe-achern.de

Mittwoch 21.03. 09.00 - 12:00 Uhr (Frihstick) 14:30 - 17:30
Uhr

Freitag 23.03. 14:30 - 17:30 Uhr

Anmeldung zu den Frihstlcksterminen erwlnscht unter: info@
artcafe-achern.de

Y: F Turnverein Oberachern 1912 e.\V.
S

Body-Fitness

Jeden Montag findet ganzjahrig ein Body-Fitness-Training von 20
Uhr bis

21 Uhr statt. Das Programm beinhaltet Muskelaufbautraining mit
und ohne Handgerate, Beckenbodengymnastik, Faszien-Training,
Osteporose-Training und einiges mehr. Abgerundet werden die
Stunden mit Stretching und autogenem Training. Die Stunde ist
fur alle Altersklassen geeignet.

Einfach mal vorbei schauen und mit machen. Das Training wird
von einem qualifiziertem Trainer mit dem Gutesiegel ,Plus-Punkt-
Gesundheit” durchgefuhrt.

Step-Aerobic

Immer Montags findet von 21:00 bis 22:00 Uhr und Dienstags
von 19:00 bis 20:00 Uhr ein Step-Aerobic-Training statt. Hier wird
nicht nur die Kondition und Ausdauer trainiert, sondern auch
intensiv Muskeln aufgebaut. Es werden auch verschiedene Hand-
gerate mit eingebaut. Wer Interesse hat, sollte einfach mal vorbei
schauen und mitmachen. Der Trainer freut sich auf neue
Gesichter.

Tabata Training

Immer Dienstags findet von 20:00 bis 21:00 Uhr das neue
Fithess-Angebot ,Tabata“ statt. Es handelt sich hierbei um ein
intensives Ganzkdrper-Training indem sehr viele Muskeln aufge-
baut aber auch sehr viele Kalorien abgebaut werden. Gerda das
richtige Training um flr das Frithjahr eine gute Figur zu bekommen.
Mitzubringen ist eine Gymnastikmatte, Trinken und Handtuch.

51



| Aktuell aus Oberachemn

Freitag, 2. Marz 2018 |

Uber neue Interessenten freut sich der Trainer.

Fitness-und Freizeitsport-Gruppe

Immer Freitags findet von 20:00 bis 21:30 Uhr in der alten Turn-
halle in Oberachern ein Fitness-Training fir Frauen und Manner
statt. Ein intensives Muskelaufbautraining mit und ohne Handge-
rate, sowie Kondition, Ausdauer, Zirkel und vieles mehr bein-
halten die Trainingseinheiten. Wer Interesse hat, sollte einfach
vorbei kommen und mitmachen.

Forderverein der
Antoniusschule Oberachern
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Samstag, 3. Mdrz 2018
Turn- und Festhalle Oberachern

Annahme der Waren [11.00-12.00

Verkauf 12.30-13.30
Riickgabe/Auszahlung 13.30-14.00

Motorisierte Fahrzeuge werden nicht angenommen!
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10% vom Verkaufserlés gehen
an den Forderverein.
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18:00 Uhr ab den Parkplatzen in der Benz-Meisel-StrafRe zum
Erndhrungszentrum Offenburg. Dort findet um 19:00 Uhr die
Vorfuhrung ,Von der Hand in den Mund - Fingerfood voll im
Trend“ mit der Referentin Ingrid Volimer statt. Anmeldung bis
spatestens 4. Marz bei Mathilde Graf, Telefon (0 78 41) 2 52 97.

Grofier Landfrauentag

Am Mittwoch 14. Méarz, von 14:00 bis 17:00 Uhr ist der GrofRe
Landfrauentag in der Brandenkopfhalle Fischerbach, Haupt-
strale 25. Referent des Tages ist Thomas Drach (Buchautor,
Seminarleiter und Heilpraktiker aus Bermatingen) mit dem
Vortrag: ,Heiteres Gedachnis- und Gehirntraining mit Thomas
Drach®.

Sportschiitzenverein
Oberachern

Kreismeisterschaften 2018 im Schiitzenkreis Mittelbaden

Die Ausschreibungen und die Termine sind im Schitzenhaus

ausgehangt ebenso die Startkarten. Weitere Informationen

kénnen Uber die Internetseite des Schultzenkreises Mittelbaden
abgerufen werden: sk-1-mittelbaden.de (ohne www).

Bei den Wettkampfen sind, zusatzlich zu den Regelungen im

WaffG sowie in der Sport- und Standordnung, zu beachten:

e Neben der Startkarte ist ein amtlicher Lichtbildausweis (Perso-
nalausweis oder Reisepass) vorzulegen.

e Luftdruckwaffen durfen nur mit einer Sicherungsschnur oder
-kabel im Lauf (LG mindestens 1 m, LP mindestens 50 cm
Lange) transportiert oder abgelegt werden. Armbanduhren,
Armbander, Bandagen, etc. in der Waffenhand sind verboten.

e Bei scharfen Waffen ist eine Pufferpatrone mit Band (Saftey-
Flag) bzw. Trennscheibe bei Revolver zu verwenden.

¢ |In den Disziplinen Gebrauchspistole/Revolver, Vorderlader und
Zentralfeuerpistole wird eine seitlich geschlossene Schutzbrille
gefordert.

e Das Entfernen der Sicherungen erfolgt ausschlieBlich auf
Weisung des Sportleiters.
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Heimat u. Verschonerungsverein
Oberachern

Land. Frauen Landfrauen Oberachern

Selbstverteidigungskurs

Die LandFrauen Oberachern bieten am Samstag, 10. Marz, ab
17:00 Uhr einen Selbstverteidigungskurs mit Marc Bichler an.
Treffpunkt ist hinter der Alten Turnhalle Oberachern in Sportklei-
dung und Turnschuhe. Der Kurs dauert rund 1,5 Stunden. Es
werden einige Techniken zur Selbstverteidigung mit praktischen
Ubungen gezeigt. Anmeldung bis spatestens 5. Marz bei Mathilde
Graf, Telefon (0 78 41) 2 52 97.

,von der Hand in den Mund - Fingerfood voll im Trend“
Die LandFrauen Oberachern fahren am Mittwoch, 14. Marz,
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HVO-Generalversammlung fiir 2017

Am Freitag, den 2. Marz 2018 findet um 19:00 Uhr im Schitzen-
haus Oberachern die Generalversammlung des Heimat- und
Verschénerungsvereins Oberachern fur das Vereinsjahr 2017
statt. Auf der Tagesordnung stehen neben verschiedenen
Berichten und dem Kassenbericht noch die Entlastung von
Kassenwart und Gesamtvorstandschaft. Hinzu kommen noch
Wahlen und diverse Ehrungen. Das Gedenken an die verstor-
benen Vereinsmitglieder, die Vorstellung der Aktivitaten im neuen
Jahr und der letzte Tagesordnungspunkt “Wiinsche und Antrage”
runden den offiziellen Teil der Generalversammlung ab.

Im Anschluss daran, unsere Zugabe mit einem Uberraschungs-
gast, bekannt aus Comedy, Film und Fernsehen.

Zur Generalversammlung sind alle Mitglieder und Freunde des
Vereins herzlich eingeladen.
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Musikverein Harmonie
Oberachern

Termine im Marz 2018

Samstag, 10. Marz, 14:11 Uhr, Einweihung der Stele der Narren-
zunft am Jockeleguck anlasslich deren 44jahrigem Jubilaum -
musikalische Umrahmung mit ca. vier Sticken aus dem Marsch-
buch.

Einladung zur Generalversammlung

Zu seiner Generalversammlung am Samstag, 3. Marz, um 19:00
Uhr, 1&dt der Musikverein Harmonie Oberachern alle aktiven und
passiven Mitglieder, Ehrenmitglieder sowie Freunde des Vereins
in das Gemeindehaus St. Bernhard ein. In diesem Jahr wird die
Generalversammlung musikalisch umrahmt von einem Blechbla-
serensemble.

Tagesordnung

. BegrifRung durch die 1. Vorsitzende Karin Rest
. Tatigkeitsbericht des Schriftfihrers

. Gedenken an die verstorbenen Mitglieder
. Ehrung der JMLA-Absolventen

. Bericht des Jugendleiters

. Bericht des Dirigenten

. Kassenbericht

. Entlastung des Vorstands

. Ehrungen

10. Wahlen

11. Bericht flir das neue Vereinsjahr

12. Winsche und Antrage

OCONOOAWNPRE

Einladung zur Jugendversammlung

Am Samstag, 3. Marz, 18:00 Uhr, findet im Gemeindehaus in
Oberachern die Jugendhauptversammlung statt:
Programmpunkte sind unter anderem:

o Ruickblick auf das vergangene Jahr 2017
o Vorschau auf 2018

o Ausflige 2018

o Sonstiges

Seniorengemeinschaft
St. Stefan Oberachern

».Marchen am Spinnrad“ erzahlt am Mittwoch, 21. Marz 2018 im
Gemeindehaus St. Stefan Oberachern den Senioren der Senio-
rengemeinschaft St. Stefan die Marchenerzahlerin Patrizia
Grainer aus Achern. Der Nachmittag beginnt zuvor um 14:30 Uhr
mit einer Andacht in der Kirche.

Perukreis Oberachern/Mosbach

Fastenessen in Oberachern

Am Sonntag, 11. Marz, ab 11:30 Uhr findet das alljahrliche
.Fastenessen“ im Gemeindehaus St. Bernhard in Oberachern
statt. Hierzu sind alle eingeladen. Es werden wahlweise ein
Gemduseeintopf und Spaghetti mit TomatensofRe angeboten. Es
gibt keinen Vorverkauf; die Essenbons kénnen direkt im Gemein-
dehaus erworben werden. Der Erlés kommt wie in den Vorjahren
der Partnergemeinde ,San lidefonso” in Caraz/Peru zugute.
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Schnell anmelden
und sparen!

0781/504-3000
(Mo-Fr 8-18 Uhr)

Alle Infos unter
www.ohrbits.de
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