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Herzlichen Glückwunsch

02.11.1925  Elisabeth Jülg 93 J.
05.11.1928  Hilda Friedmann 90 J.
07.11.1936   Sonja Vandersee 82 J.

Vereinsmitteilungen und Veranstaltungen

Perukreis Oberachern/Mösbach
Eine-Welt-Laden im Pfarrhaus in Oberachern
Im Eine-Welt-Laden "Senfkorn" im Pfarrhaus (EG) können neben 
Waren aus fairem Handel gestrickte Socken, selbst genähte 
Taschen und Geschenkgutscheine erworben werden. Die 
wöchentlichen Öffnungszeiten sind wie folgt: Samstag 10:00 bis 
11:00 Uhr, Dienstag 8:30 bis 9:30 Uhr und Donnerstag 15:30 bis 
17:00 Uhr. 

Sportschützenverein
Oberachern

Königsfeier Sportschützenverein Oberachern
Die diesjährige Königsfeier des Sportschützenvereins Oberachern 
findet am Samstag, den 10. November 2018 um 19:30 Uhr im 
Schützenhaus in Oberachern statt. Im Rahmen der Veranstaltung 
werden die Pokalsieger gekürt, die Königsscheibe ausgewertet 
und die neue Königsfamilie proklamiert.

Sportverein Oberachern

Die nächsten Heimspiele:
Oberliga Baden-Württemberg
SV Oberachern – Germania Friedrichstal
Samstag, 3.November 2018 – 14:30 Uhr
Sportplatz am Waldsee, Oberachern
Landesliga Südbaden
SV Oberachern II - FV RW Elchesheim
Sonntag, 4. November 2018 – 14:30 Uhr
Sportplatz am Waldsee, Oberachern

Vorschau Oberliga BW:
SV Oberachern - Germania Friedrichstal
Nach dem Pokalderby beim SV Oberachern steht am Samstag 
wieder der Oberliga-Alltag auf dem Programm. Nach der bitteren 
3:4-Niederlage am Freitag in Nöttingen empfängt der SV Obera-
chern am Samstag nun das Tabellenschlusslicht Germania Fried-
richstal. Gerade einmal drei Punkte stehen nach dem 13.Spieltag 
auf der Habenseite der Gäste und mit 10 geschossenen Toren und 
42 Gegentoren liegt das Team aus Friedrichstal auch in diesen 
Kategorien auf dem letzten Platz. Trotzdem nimmt SVO-Coach 
Lerandy das Spiel nicht auf die leichte Schulter: „Friedrichstal ist ein 

schwer zu spielender Gegner, aber wenn wir an die tollen Auftritte 
in den vergangenen Heimspielen anknüpfen können, dann behalten 
wir auch dieses Mal die wichtigen Punkte in Oberachern“.
Anpfiff zur Oberliga Partie ist am Samstag, 3. November 2018 um 
14:30 Uhr am Sportplatz am Waldsee in Oberachern

Vorschau Landesliga
SV Oberachern II - FV RW Elchesheim
Auch die zweite Mannschaft konnte am vergangenen Wochen-
ende nicht gewinnen. Trotz klarer Überlegenheit siegten die Gast-
geber aus Ottenau. Nun erwartet das junge Team von Trainer 
Stefan Geppert den FV RW Elchesheim. Fragenzeichen stehen 
noch hinter den Einsätzen von Gregor Dörflinger (Abzess), Yasin 
Tasli (muskuläre Probleme), Janis Leberer (Sehnenreizung). 
Sicher ausfallen werden weiterhin Domagoj Petric (Hüftreizung), 
Nurdogan Gür (Muskelfaseriss) und Constantin Koch (Weltreise).
Anpfiff zur Landesliga Partie ist am Sonntag, 4. November 2018 
um 14:30 Uhr auf dem Sportplatz am Waldsee in Oberachern

Musikverein Harmonie
Oberachern

Alteisensammlung am Samstag, 10. November
Am Samstag, 10. November, ab 8:00 Uhr sammelt der Musik-
verein Harmonie Oberachern wieder Alteisen in Oberachern. 
Bitte, das Alteisen an den Straßenrand legen. Falls das Alteisen 
nicht am Straßenrand deponiert werden kann und sich z. B. in der 
Garage oder in der Scheune befindet, bitte, die Abholung telefo-
nisch anmelden bei Wolfgang Kininger, Telefon: 0170 5532215.
Der Musikverein bedankt sich im Voraus für das Alteisen.

Seniorenkapelle Oberachern begeisterte beim Schopffest
Mit „Südböhmische Polka“, „Auf der Vogelwiese“, „Suliko“, „Fest-
wiesenpolka“, „Stunden, die man nie vergisst“ und vielem mehr 
zauberte die Seniorenkapelle mit ihrem Dirigenten Peter Hund 
gute Stimmung beim ersten Schopffest des Gasthaus „Linde“ in 
Oberachern. Die Zuhörer waren begeistert vom Spiel der Musike-
rinnen und Musiker. Mit dem Marsch „Hoch Badnerland“ verab-
schiedete sich die Kapelle. 

Oberachern
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Martinsumzug
Der traditionelle Martinsumzug findet am Samstag, 10. November, 
um 18:00 Uhr statt. Nach dem Martinsspiel vor der Pfarrkirche 
wird St. Martin den Umzug anführen, der von Bläsern des Musik-
vereins begleitet wird.  

Turnverein Oberachern 1912 e.V.

HIIT/Tabata neues Fitnessangebot beim TVO
Ab Dienstag, 6. November bietet der TVO von 20:00 bis 21:00 Uhr 
das HIIT/Tabata Training für Frauen und Männer an. Es handelt 
sich hierbei um ein intensives Intervall-Ganzkörpertraining bei 
dem sehr viele Kalorien abgebaut und sehr viele Muskeln aufge-
baut werden. Gerade das richtige Programm für die Weihnachts-
zeit. Außer Kraft und Ausdauer werden Kondition, Gleichgewicht 
und Koordination trainiert. Mitzubringen ist eine Gymnastikmatte, 
Trinken und Handtuch. Es handelt sich hierbei um ein Ganzjahres-
angebot. Wer sich dafür interessiert, sollte einfach am 6. 
November um 20:00 Uhr in die alte Turnhalle in Oberachern 
vorbei kommen. Sollten noch Fragen aufkommen, so können Sie 
sich unter Telefon 07841 9291 melden.

Allgemeines Bubenturnen
Dem Turnverein Oberachern ist es gelungen, übergangsweise für 
die Buben in der 1. Klasse ein Training anzubieten. Es findet nach 
den Herbstferien dienstags ab 17 Uhr in der Turn- und Festhalle 
Oberachern statt.
An einer dauerhaften Lösung für alle Altersklassen arbeiten die 
Verantwortlichen des TVO mit Hochdruck. Sobald es hierzu neue 
Erkenntnisse und Lösungen gibt wird, der Turnverein umgehend 
informieren.

Galerie BACKHOUSE/Art-Café
STRAßENGESCHICHTEN - Vernissage: Sonntag 4. November 
2018 um 11.30 Uhr
Die Ausstellung dauert bis einschl. 30.11.2018.
Der Künstler über seine Arbeit: Ich beschäftige mich vorwiegend 
mit dem Leben auf der Straße verschiedener Städte. Es sind die 
Menschen im Kontext ihrer Lebens- und Arbeitsbedingungen, die 
ich mit der Kamera einzufangen versuche. Meine Intention ist es, 
Momentaufnahmen zu schaffen, die die Realität dokumentieren 
und dennoch für den Betrachter eigene Interpretationen des 
Bildinhalts zulassen.
Mit dieser „sozialdokumentarischen Fotografie“ werden Augen-
blicke festgehalten, die im Vorübergehen oftmals nur gefühlt im 
Unterbewusstsein wahrgenommen werden und deren Aussage-
kraft sich erst beim späteren Betrachten erschließt. Stimmungen, 
Gesichter, außergewöhnliche Situationen werden im Bruchteil von 
Sekunden erfasst und eingefroren, dann sind sie schon vergessen, 
denn das Bild vor der Linse ist ein anderes, die Szene ist 
Geschichte. 

Öffnungszeiten Galerie und Art-Café
November:
Sonntag 04.11. Vernissage 11:30 Uhr, anschließend Café 
geöffnet bis 17:30 Uhr 
Mittwoch 07.11. 09.00 – 12:00 Uhr (Frühstück),  
     14:30 – 17:30 Uhr
Freitag    09.11. 14:30 – 17:30 Uhr
Freitag 09.11.   20:00 Uhr Musik-Veranstaltung mit Armin 

Krüger (siehe unten)
Mittwoch 14.11.   14:30 – 17:30 Uhr 
Freitag 16.11.    14:30 – 17:30 Uhr 
Mittwoch 21.11.    09.00 – 12:00 Uhr (Frühstück),  
     14:30 – 17:30 Uhr 
Freitag 23.11.    14:30 – 17:30 Uhr 
Mittwoch 28.11.    14:30 – 17:30 Uhr 
Freitag 30.11.    14:30 – 17: 30 Uhr 
Freitag 30.11.  19:00 Uhr Märchenabend 
     mit Dorothea Urban
Frühstückstermine immer 9:00 – 12:00 Uhr
Anmeldung zu den Frühstücksterminen erwünscht unter: info@
artcafe-achern.de
Termin außerhalb der Öffnungszeiten unter Tel 07243 17188 
oder per E-Mail: ralfdiemb@web.de

25. Oberacherner Advent
Die Adventszeit startet in Oberachern mit einem Jubiläum: zum 
25. Mal veranstaltet der Heimat- und Verschönerungsverein 
Oberachern am 1. Dezember um 17.30 Uhr seinen „Oberacherner 
Advent“. In diesem Jahr wird dieser schon traditionelle Einstieg in 
die Vorweihnachtszeit auf eine ganz andere Art und Weise wie in 
den vergangenen Jahren begangen, denn zum einen findet er 
nicht im Gemeindehaus, sondern wieder einmal in der Pfarrkirche 
„St. Stefan“ statt. Der Musikverein „Harmonie“ Oberachern wird 
den Abend wesentlich gestalten und Pfarrer Martin Karl, Oberbür-
germeister Klaus Muttach, Karl Früh, Pfarrer Hans-Gerd Krabbe 
und Klaus Huber werden als „Geschichtenerzähler“ besinnliche 
Texte passend zur Advents- und Vorweihnachtszeit rezitieren. Und 
schließlich wird noch der überregional bekannte Bass-Bariton 
Hans Denk aus Sasbachried mit seiner Begleitung am Klavier, der 
Pianistin Elena Wagner-Gromova, den Beginn des Advents in 
Oberachern gesanglich abrunden.  
Der Eintritt zum „Oberacherner Advent“ ist frei, Spenden sind 
willkommen. Der Erlös des Abends kommt der Jugendarbeit der 
„Harmonie“ und der Stefanskirche zugute.

Landfrauen Oberachern

Vortrag zur Ernährung nach dem 3E Programm für Jedermann
Am Freitag, 23. November, 19:30 Uhr, hält Heilpraktikerin Elke 
Tegel im Gemeindehaus St. Bernhard Oberachern einen Vortrag 
über das 3E Programm für Jedermann. Seit 10 Jahren arbeitet sie 
im 3E Zentrum, ein Seminar- und Gesundheitszentrum in Rems-
halden bei Stuttgart und hat eine eigene Naturheilpraxis in 
Althütte. 
Das 3E Programm ist ein Basis-Gesundheitsprogramm zum 
Selbermachen, das von Herrn Lothar Hirneise entwickelt wurde. 
Es besteht aus 3 Schwerpunkten: Ernährungsumstellung, Entgif-
tungsmaßnahmen und Energiearbeit (Mentalarbeit).
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Die Ernährungsumstellung zur Öl-Eiweiß-Kost nach Frau Dr. 
Johanna Budwig erfolgt durch eine einzigartige Kombination 
bestimmter Lebensmittel, die durch bio-chemische Reaktionen 
die Energie im Körper erhöhen sollen. Das Besondere an dieser 
Kost ist, dass sie ohne Völlegefühl satt macht, das Hungergefühl 
später einsetzt und den Körper kräftigt. Der zweite Schwerpunkt 
sind Entgiftungsmaßnahmen. Durch unsere Ernährungsgewohn-
heiten und Stress entstehen im Körper Säuren und Schlacken, 
die, alternativ-medizinisch gesehen, im Zwischengewebe gespei-
chert werden. Durch täglich durchgeführte Entgiftungsmaß-
nahmen kann der Körper entlastet werden. Im dritten Schwer-
punkt lernen die Teilnehmer Maßnahmen zur Reduzierung der 
Stressbelastung sowie Entspannungstechniken kennen. 

Das 3E Programm legt besonderen Wert darauf, dass die 
einzelnen Schwerpunkte und Maßnahmen leicht zu Hause durch-
geführt werden können. 

Freuen Sie sich auf einen Abend, der Ihr Leben verändern kann. 
Der Vortrag ist in zwei Teile unterteilt. Im ersten Teil geht es um 
Ernährung und Entgiftung, danach folgt eine Pause mit Kost-
probe, im zweiten Teil gibt es mental Programm und Fragestunde.
Die Bildungsveranstaltungen werden im Auftrag des Bildungs- 
und Sozialwerks des LandFrauenverbandes Südbaden e. V. 
durchgeführt.

Herzlich eingeladen sind auch Frauen, die keine Mitglieder im 
LandFrauenverein sind.

Den Vortrag bieten die LandFrauen Oberachern zusammen mit 
dem Turnverein Oberachern an.

Die AuƂösung zu diesem SUDOKU Ɓnden Sie in dieser Ausgabe
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Ihre Ansprechpartnerin

für Geschäftsanzeigen und Beilagen.

Monika Kugler

07 81 / 504 – 14 53

07 81 / 504 – 14 69

monika.kugler@reiff.de

…wenn eltern Krebs haben

www.cccf-tigerherz.de

Informieren Sie Ihr Umfeld über
wichtige Ereignisse.

Nutzen Sie unsere preisgünstigen
Familienanzeigen.

0781/504 -1455
oder - 14 56

anb.anzeigen@reiff.de

Ende des
redaktionellen Teils




